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zeitplan
Besammlung
alternativ
	
Transfer nach Zollikerberg
Ankunft Zollikerberg	

Start Qualifications ab
Letzter Zieleinlauf
	
Transfer nach Zumikon
Ankunft Zumikon
	
Start Quarterfinals ab
Letzter Zieleinlauf
	
Transfer nach Esslingen
Ankunft Esslingen

Start Semifinals ab
Letzter Zieleinlauf

Transfer nach Forch
Ankunft Forch

Start Finals ab
Letzter Zieleinlauf
Rangverkündigung

Rückreise nach Zürich
Ankunft Stadelhofen

08:20 Uhr beim Bahnhof Stadelhofen
08:50 Uhr bei Zollikerberg, Station

08:33 Uhr mit S18
08:46 Uhr

09:30 Uhr
10:00 Uhr

10:31 Uhr mit S18
10:33 Uhr

11:15 Uhr
11:45 Uhr

12:20 Uhr mit S18
12:40 Uhr

14:00 Uhr
14:30 Uhr

15:02 Uhr mit S18
15:15 Uhr

16:00 Uhr
16:40 Uhr
danach

17:15 Uhr / 17:30 Uhr mit S18
17:37 Uhr / 17:52 Uhr
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allgemeines
Datum
Organisation

Allgemeine
Geschäftsbedingungen

COVID-19

Verpflegung

Wetter/Temperaturen

Verkehrsregeln
Sauberkeit

Dank

Streckendaten
Zeitnahme
Norm
Postenbeschreibungen
Vorstart

Karten

Künstliche Sperrgebiete

Samstag, 19.11.2022
Forch OK Vorstand + Pascal Schärer

Gemäss den bei der Anmeldung akzeptierten AGB Abs. 9  ist die Versicherung Sache 
der Teilnehmenden. Ebenfalls können nach AGB Abs. 8 bei der Veranstaltung Bild- 
und/oder Tonaufnahmen erstellt und verbreitet werden.
Wir bitten positiv Getestete um Verzicht auf die Veranstaltung. Das Startgeld wird 
bei Vorlage des positiven Tests rückerstattet.
ist für den ganzen Tag selbst mitzubringen. Zwischen Quarterfinal und Semifinal 
wird ausreichend Zeit für eine längere Verpflegungspause sein.
Für den Samstag sind kalte Temperaturen angesagt. Wir werden den ganzen Tag 
draussen und in der Forchbahn verbringen. Wählt eure Kleidung entsprechend.
sind stets einzuhalten. Blaulichtfahrzeugen ist unbedingt Vortritt zu gewähren.
Abfall bitte stets mitnehmen oder in die bereitgestellten Abfallsäcke werfen.

Wir danken der Stiftung Diakoniewerk Neumünster für die Erlaubnis, auf Ihrem 
Gelände einen Teil der Qualification durchzuführen, den Schulen Zollikon und Zu-
mikon für die Erlaubnis, Posten zu platzieren sowie ihre Unterstände zu benützen 
sowie der Familie Fierz-Gasser für das WKZ, das uns beim Semifinal erwarten wird.

in Luftlinie angegeben
SportIdent. Bitte nach dem Lauf rasch auslesen.
ISSprOM 2019-2
bei der Qualification am Vorstart, bei allen auch aufgedruckt
-3min: Löschen, Prüfen
-2min: Postenbeschreibung
-1min: Karten werden übergeben
Startzeit: Start (muss nicht ausgelöst werden)
werden gerollt an die Läufer abgegeben. Der erste Teil ist immer innen.

können überall auftreten und sind im Gelände nicht markiert. Auf der Karte sind 
diese mit dem Symbol 708 «Unpassierbare Begrenzung», teils in Kombination mit 
dem Symbol 709 «Sperrgebiet» gekennzeichnet. Missachtung führt zu Disqualifika-
tion.
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Qualification
Karte
Massstab
Äquidistanz
Aufnahme
Zeichnung
Geländebeschreibung

Untergrund

Bahnlegung
Kontrolle
Modus

Streckendaten

WKZ
Vorstart
Ziel
Toiletten

Spitalgelände

Unterführung

Zollikerberg
1:4000
2m
David Baumberger, Laurin Maurer
Laurin Maurer
Ein Teil des Laufgebietes umfasst ein Parkgelände, das sehr schnell belaufbar, sowie 
teils bewaldet ist. Im östlichen Teil befinden sich Ein- und Mehrfamilienhäuser, wovon 
ein grosser Teil privat ist, wobei es einige kleine Durchgänge gibt. Während dem Lauf 
wird das Forchbahntrassee unterquert, wobei der Charakter demjenigen auf der 
anderen Seite stark ähnelt.
30% Wiese, 10% Kies, 60% befestigt

Laurin Maurer
Pascal Schärer
Typischer Quali-Modus, 3 Bahnen, Massenstart zu dritt, es zählt nur deine Zeit im 
Verhältnis zu anderen mit der gleichen Bahn.
Men: 1.8km/40-50m/16-17 Posten
Women: 1.5km/30-40m/11-12 Posten

Schule Rüterwies, Zollikerberg, 350m/17m von FB-Station
850m/8m vom WKZ
im WKZ
bei der FB-Station (bitte östliche Unterführung benutzen)

Auf dem Spitalgelände sind physisch und psychisch beeinträchtigte sowie alte und 
gebrechliche Menschen unterwegs. Sie sind über unseren Lauf informiert, können 
aber trotzdem anzutreffen sein. Bitte nehmt Rücksicht! Ihr vermeidet euch und den 
Bewohnern Kollisionen und bewahrt uns vor Unannehmlichkeiten. Danke!

Während des Laufes wird die Forchbahn un-
terquert. Vor der Unterführung wird ein Posten 
platziert sein. Dieser steht unten direkt vor der 
Unterführung und ist auf der Karte wie rechts 
dargestellt.
Die Unterquerung in der Unterführung ist nicht 
markiert und nicht durch das Symbol 710.1 «Durch-
gang» gekennzeichnet.
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Quarterfinal
Karte
Massstab
Äquidistanz
Aufnahme
Zeichnung
Geländebeschreibung

Untergrund

Bahnlegung
Kontrolle
Modus
Streckendaten

WKZ
Vorstart
Ziel
Toiletten

Bag Drop

Kartenwechsel

Zumikon
1:4000
2m
David Baumberger, Laurin Maurer
Laurin Maurer
Ein Teil des Laufgebietes umfasst ein Schulgelände, das sehr schnell belaufbar, 
sowie teils bewaldet und steil ist. Im Zentrum von Zumikon befindet sich der Dorf-
platz, ein Platz mit städtischen Charakter, Durchgängen, einem Glühweinstand und 
ähnlichem. Im Süden befindet sich ein klassisches Quartier.
30% Wiese, 10% Wald, 60% befestigt

Laurin Maurer
Pascal Schärer
Start zu sechst, die drei besseren kommen in das Siegertableau
Men: 1.8km/60m/25 Posten
Women: 1.5km/40m/22 Posten

Schule Farlifang, Zumikon (nur nach dem Lauf)
500m/17m von der FB-Station
im WKZ
jeweils im Untergeschoss von Migros und Coop. Bitte nicht in Gruppen und möglichst  
nicht in den Laufkleidern benutzen. Danke! Nach dem Lauf auch im Parkhaus Dorf-
platz bei der FB-Station.

Vor dem Lauf kann das WKZ nicht betreten werden. Die Taschen können beim 
Vorstart deponiert werden und im WKZ wieder in Empfang geworden nehmen.

Karte am Ende des ersten Teils wenden. Posten nicht durchgängig nummeriert. 
Rückseite beginnt wieder mit Startdreieck und Posten 1, Posten 2 usw.

Vorderseite letzte Posten Rückseite Start + erste Posten
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Semifinal
Karte
Massstab
Äquidistanz
Aufnahme
Zeichnung
Geländebeschreibung

Untergrund

Bahnlegung
Kontrolle
Modus

Streckendaten

WKZ
Vorstart
Ziel
Toiletten

Mehrebenenbereich

Alterszentrum

Esslingen
1:4000
2m
Anna Gasser
Laurin Maurer
Im Kern rund um den Bahnhof werden die Teilnehmenden gefordert von einem Sys-
tem auf zwei Ebenen mit diversen Treppen und Ausgängen, mit denen zwischen den 
beiden Ebenen gewechselt werden kann. Der Rest des Geländes besteht zu einem 
Grossteil aus Wohngebiet, es wechseln sich Gebiete mit Einfamilienhäusern und 
drei Überbauungen mit Mehrfamilienhäusern ab. Auch wenn hier zwar ein grosser 
Teil privat ist, gibt es immer wieder Durchgänge und Bereiche, wo man auch abseits 
der Wege laufen darf. Im Norden der Karte befindet sich das Gelände der Schule 
Esslingen, wo es einen sehr schnell belaufbaren Teil mit Wiese sowie einem kleinen 
Waldstück und einen bebauten Teil gibt. 
10% Wiese, 90% befestigt

Laurin Maurer
Pascal Schärer
Start zu sechst, die zwei besten kommen in den A-Final des Tableaus, die Dritt- und 
Viertplatzierten entsprechend in den B-Final usw.

Men/Women: 1.3km/40m/17 Posten

Güeterstalstrasse 22A, Esslingen, 500m/17m
im WKZ
im WKZ
im Haus, nur ohne Schuhe, Danke!

Es wird mehrere Posten in einem Mehrebenenbereich geben. Unten befindet sich ein 
Parkhaus. Beide Ebenen dürfen belaufen werden, wobei unten natürlich besondere 
Vorsicht geboten ist. Alle Posten stehen aber auf dem oberen Bereich (wenn es 
mehrere Ebenen hat).

Zwei Posten stehen in der Nähe eines Alterszentrums. Bitte nehmt Rücksicht auf die 
Bewohnenden. Ein Teil ist mit einem Sperrgebiet gekennzeichnet, der dementspre-
chend nicht betreten werden darf.
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final
Karte
Massstab
Äquidistanz
Aufnahme
Zeichnung
Geländebeschreibung

Untergrund

Bahnlegung
Kontrolle
Modus
Streckendaten

WKZ
Vorstart
Ziel
Toiletten

Mehrebenenbereich

Rangverkündigung
Preise

Forch
1:4000
2m
David Baumberger
Laurin Maurer
Das Laufgebiet ist im Allgemeinen ein Sattel am historischen Pass namens Forch 
(von lat. furca “Passübergang”), der unserem Verein den Namen verleiht. Es wird im 
wesentlichen der Osthang im Ortsteil Aesch (Gemeinde Maur) belaufen. Darin befin-
den sich fast ausschliesslich Einfamilienhäuser mit wenigen Durchgängen, demzu-
folge können meist nur die Erschliessungsstrassen belaufen werden. Ein kleines 
Schulareal und der historische Dorfkern bringen etwas Abwechslung. Im Westen 
erhebt sich das 18 Meter hohe vor 100 Jahren errichtete Wehrmännerdenkmal, wo 
sich das Ziel befindet.
20% Wiese, 80% befestigt

Leander Wylenmann
Laurin Maurer
Start zu sechst, Schlussrangliste nach Einlaufreihenfolge
Men/Women: 1.3km/120m

Forchdenkmal, Küsnacht
800m/55m von der FB-Station
im WKZ
bei der FB-Station. Weg zum Start führt durch den Wald.

Der Posten 158 steht an einer Hausecke oben auf 
einer Brücke (wie im Bild rechts sichtbar). Auf der 
Postenbeschreibung ist dieser mit dem Symbol 
Brücke, Westende dargestellt.

nach dem letzten Zieleinlauf beim Denkmal
Naturalpreise für die Podestplatzierten der A-Finals


